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 最近テレビなどのマスメディアでよく取り上げられるようになった「ヤングケアラー」をご存じ
でしょうか？「ヤングケアラー」とは家族にケアを要する⼈がいる場合に、⼤⼈が担うようなケア

責任を引き受け、家事や家族の世話、介護、感情⾯のサポートなどを⾏っている 18歳未満の⼦ど
もをいいます。2020 年頃からメディアでも取り上 
げられるようになり、徐々に法整備も整ってきてい 

ます。「ふもと理恵」は 2018年の第４回市会定例 

会で初めて「ヤングケアラー」について取り上げま 

した。 

 文部科学省と厚生労働省が 2021年 3月に発表し 

た「ヤングケアラーの実態に関する調査結果」によ 

れば、中学 2年生の約 17人に 1人がヤングケア 

ラーでした。しかし、ヤングケアラーと自覚してい 

る子どもは約 2％しかいません。わからないと答え 

ている中学 2年生は 12.5％おり、ヤングケアラー 

に該当しているかわからないままケアをしている現 

状がわかります。 
 

 

 

 

 

 

 

 2018/12/22神奈川新聞より 

 
資料：一般社団法人日本ケアラー連盟 
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横浜市会議員          プロフィール 

（泉区） 

31年間の小学校教職員を経て、横浜市議に。 
２０１０年初当選（現在４期目） 
 
【2021年度】 
常任委員会：こども青少年・教育委員会 副委員長 
特別委員会：郊外部活性化特別委員会 
会   派：副 団 長 

 

お気軽にご相談ください。 

地域の声が活動の源です!! 

家族の介護を担うことは決して悪いことではありませんが、過度な負担を抱えるヤングケ

アラーは次のような課題があります。 

・学業に影響する⇒進路・就労に影響する 

・交友関係を築けず孤独を感じる 

・体力、健康が損なわれる 

 横浜市の調査は夏頃の予定で、市立校の小学５年、中学２年、高校２年、市内にある県立

高校２年の児童・生徒、計約７万５０００人を対象にアンケート形式で実施します。新年度

の一般会計当初予算案に関連事業費１２００万円を計上しており、調査のほか、広報用のチ

ラシや動画もつくる予定です。「まずは現状を知り、改善のためにどのような支援ができるか

を考えていきたい」としています。 

ふもとの提言１：学校ホームページへヤングケアラーについて掲載 

こども自身が「ヤングケアラー」と自覚していないことがあるので、日常的にこどもや保

護者の目の触れやすい場所に置いて周知していく必要があると思います。学校のホームペー

ジにヤングケアラーに関する内容を掲載することを提言します。 

⇒<教育長> 本市が作成いたします広報啓発物の発行に合わせまして教育委員会事務局に 

おいても児童生徒や保護者に対して、様々な場面で周知を図っていきたいと考えて

おります。その中の一つの方法として、学校が管理するホームページ等への掲載に

ついても働きかけていきたいと考えております。 

ふもとの提言２：連携機関の役割の明確化 

教育の分野、福祉の分野、民間の関係団体としっかり連携して支援していくことが重要で

すが、そのためには、各関係機関の役割をしっかり整理しておくことが必要で、支援にあた

っては関係機関の役割を明確にして連携すべきです。 

⇒<市長> 学校の教職員等はこどもと接する時間が長く日々の変化に気づきやすいことか

ら、ヤングケアラーを早期に把握する役割を担っております。また、区役所をはじ

め、地域ケアプラザや基幹相談支援センター児童家庭支援センターなどの地域の相談

支援機関も支援を必要とするご家族に関わる中で、ヤングケアラーを把握してまいり

ます。その上で、ご家庭の状況に応じて区福祉保健センターや福祉事業者等による福

祉サービスに適切に繋げ、こどもたちの負担を軽減します。 

 
まずは、こどもの思いや悩みをしっかりと受け止めるサポートが必要です。そのことで、

ケアの内容や負担の大きさに応じたサポートができていくと考えます。 
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